
 

  



Une Eglise... comme Christ l’appelle ! 

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l’Esprit dit aux Eglises Apocalypse 2.7 

 

 

LES 4 ÉTAPES DE LA MÉDITATION : 

 

• Etape 1 : PRIER que Dieu nous aide à 

comprendre comment appliquer le 

passage 

 

• Etape 2 : LIRE le passage du jour 

autant que de fois que nécessaire et 

NOTER ce qui interpelle 

 

• Etape 3 : RÉPONDRE aux questions et 

REFLECHIR à sa propre vie 

 

• Etape 4 : ÉCRIRE son application 

personnelle et PRIER pour la 

transformation du Saint-Esprit 
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Méditation 1 à 9 

Du Samedi 2  

au Dimanche 10 octobre 2021 



Une Eglise... comme Christ l’appelle ! 

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l’Esprit dit aux Eglises Apocalypse 2.7 

Jour 1 : Samedi 2 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 1:1-20       Versets-clés : Apocalypse 1:13-16  

Que penses-tu que tu feras quand tu arriveras au ciel ? 

En quoi l’expérience de Jean face à cette vision impressionnante de Christ (v.17), peut nous 

faire change d’avis sur notre réponse à la question précédente ? 

Comment ce passage nous parle-t-il de la crainte de Dieu avec Sa sainteté, Sa grandeur et 

Sa gloire ? Quelle place laisse-t-on à la crainte de Dieu dans nos églises et nos vies 

aujourd’hui ? Quelle vision avons-nous de la gloire de Jésus ? 

À quand remonte la dernière fois que tu as ressenti la grandeur de Dieu ? Cherches-tu à 

« apprivoiser » Dieu en le réduisant à tes visions humaines ou gardes-tu en tête Sa gloire, Sa 

majesté et le « feu ardent » de Sa sainteté.  

Qu’est-ce que ce que se passage t’invite à changer dans ta vision et ta crainte de Dieu au 

quotidien ? 

 

Jour 2 : Dimanche 3 Octobre 2021 

Relis Apocalypse 1:1-20      Versets clés : Apocalypse 1:17-18  

Imaginez le livre de l'Apocalypse comme un film. Comment te sentirais-tu quand tu vois la 

gloire de Dieu apparaitre, quand Jean tombe face contre terre ?   

Que fait Jésus a ce moment, lui le Saint de Dieu qui a quitté la gloire de Son ciel pour sortir 

les pécheurs de la boue du péché ?  

Comment le Psaume 3,3 (tu es ma gloire et tu relèves ma tête) éclaire ce passage ? Ici, c'est 

une image de l'ancienne cour d’un roi où quelqu'un qui avait l’offensé se serait jeté face 

contre terre. Si le roi décidait qu'il n'y aurait aucune pitié, il claquait des doigts et l'homme 

était emmené pour être exécuté. Si le roi décidait d'avoir pitié, il pouvait désigner un de ses 

officiers qui venait relever la tête de l'homme pour qu'il puisse voir le roi. Mais si le roi 

voulait montrer son pardon à celui qui l'avait offensé, il quittait son trône et venait là où 

l'homme était dans la boue et lui levait la tête. Ainsi, le premier visage que l'homme verrait 

serait celui du roi.  

Qu’est-ce que cela signifie pour toi aujourd’hui ? Comment cela te motive pour ta vie 

spirituelle ? (Philippiens 2.6-8 ; Hébreux 4.16 ; Psaumes 105.4)  
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Jour 3 : Lundi 4 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2 :1-7      Versets clés : Apocalypse 2 :1, 7  

Les chrétiens étaient souvent appelés « gens du livre ». Une description appropriée pour les 

générations passées, mais est-elle toujours d’actualité ? Pour l’Eglise ? Pour toi ? 

Comment commence chacune des 7 lettres aux églises de l’Apocalypse ? Et comment se 

termine-t-elle ? Que remarques-tu ? 

Avec ce que tu lis, quelles les marques du chrétien mature spirituellement ? Quel est le but 

de la Parole de Dieu en nous ? Dieu le Père est le Dieu du renouvellement. Son plan et son 

but pour notre vie est que nous soyons saints (Éphésiens 1:4).  

As-tu du mal à passer du temps dans la Parole de Dieu ? As-tu remarqué que lorsque ta liste 

de choses à faire est longue, il te semble parfois secondaire de prendre le temps de lire la 

Bible ?  

Etudie la Bible, mémorisez-la, méditez-la et partagez-la avec les autres. Laisse la Parole de 

Dieu devenir ta source de force, de joie, de réconfort et de direction, comme le décrit le 

Psaume 119 aux versets 9, 28, 32, 104, 114.  

 

Jour 4 : Mardi 5 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:1–7                    Versets clés : Apocalypse 2:2–3  

La ville d'Éphèse était la plus importante des sept villes, célèbre pour ses rives, ses 

boulevards et son port. Dans cette ville idolâtre (Actes 19) et immorale infestée de démons, 

l'église brillait comme une lumière vive.  

Jésus fait l'éloge de l'Église d’Ephèse sur trois aspects :  

• C’est une église occupée au service de Dieu (v. 2). Chaque chrétien a un don qui est donné 

par Christ pour la gloire de Dieu et pour l'édification de l'église (Romains 12 :6-8 ; 1 

Corinthiens 12 ; 1 Pierre 4 :10-11). Où as-ton de besoin de toi ?  

• C’est une église pleine de discernement en s’opposant avec force aux faux enseignants (v. 

2, 6). Quels sont les faux-enseignements auxquels il faut résister aujourd’hui ? 

• C’est une église inébranlable. Ils ont enduré épreuves et persécutions (v.3). Comment cette 

situation te parles-t-elle ?   
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Jour 5 : Mercredi 6 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:1–7      Verset clé : Apocalypse 2:4 

A quel point cette parole te touche-t-elle ?  « Tu as abandonné ton premier amour ».  

Ephèse était en feu pour Dieu. Elle avait une réputation d'amour (Ephésiens 1:15 ; 6:24). 

Mais maintenant, cet amour s'est refroidi. Pourquoi selon toi ? 

Que leur manquait-il ? Parfois, nous sommes tellement occupés par le service du Seigneur 

que nous n’avons pas de temps pour le Seigneur que nous servons.  

Lorsque nous tombons amoureux du Seigneur, nous trouvons le peuple de Dieu très difficile 

à aimer. La seule chose qui soutient un ministère d'amour des personnes difficiles est 

l'amour du Christ. Nous ne pouvons pas aimer l'église à moins d'aimer Christ.  

Es-tu amer en regardant autour de vous ceux qui, dans l'église, ne travaillent pas aussi dur 

que vous ? Vous trouvez-vous en train de critiquer les autres ou de vous sentir surinvestit 

dans votre ministère ? Te sens-tu épuisé et sans joie de servir parfois ? Peut-être, comme les 

Ephésiens, es-tu devenu si occupé au service du Seigneur que tu as oublié le Seigneur que tu 

sers.  

Aimes-tu Dieu plus maintenant qu'il y a six mois, un an ou même dix ans ?  

Est-ce que tu attristes le Seigneur ? Si oui, écoute sa réprimande, repens-toi et demande-lui 

pardon : Aujourd'hui, si vous entendez sa voix, n'endurcissez pas vos cœurs. (Hébreux 4:7) 

 

Jour 6 : Jeudi 7 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:1–7    Versets clés : Apocalypse 2:5, 7  

Est-il pour toi possible de retrouver l'amour passionné et zélé pour Dieu que tu avais lorsque 

tu es devenu chrétien ? Quelles exhortations que Jésus fait aux Ephésiens ? 

Te souviens-tu quand tu es tombé amoureux de Jésus pour la première fois, quand tu es allé 

pour la première fois à la croix ? 

Comment revenir à son premier amour ? Tu ne peux pas le fabriquer mais tu ne peux que 

contempler et recevoir Son amour pour toi.  

À quand remonte la dernière fois que tu as regardé cet amour de la croix du calvaire et que 

cela t’a brisé le cœur et que cela a montré combien tu aimes ton Sauveur ? 
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T’es-tu déjà demandé combien Dieu t’aime ? (1 Jean 3 : 1) 

Comment ce feu d’amour renait en toi aujourd’hui ? 

 

Jour 7  : Vendredi 8 Octobre 2021  

Lis Apocalypse 2:8-11    Versets clés: Apocalypse 2:9-10  

Le diable déteste ta foi, ton mariage, tes enfants, ton église. Les croyants de Smyrne 

savaient qu'ils devaient prendre le diable au sérieux même s‘ils vivaient dans une belle ville. 

Comment discernes-tu l’œuvre subtile de l’ennemi dans ta vie ? 

Smyrne était une ville dangereuse pour les chrétiens. Jésus dit à ces chrétiens de Smyrne que 

Satan va jeter certains d'entre eux en prison ; ils vont être persécutés par l'empire romain. 

Comment Jésus t’avertit-il ou de protège-t-il des attaques de l’ennemi ?  

En ce moment, le diable rôde autour de toi. Il recherche tes points faibles, les zones où tu es 

sujet à la tentation, par tous les moyens il peut prendre pied sur ta vie (Éphésiens 4:27; 1 

Pierre 5:8). Tiens bon et résiste aux stratégies du diable en revêtant chaque élément de 

l'armure de Dieu (Éphésiens 6 :10-18).  

Surtout, n'oublie pas à qui tu appartiens : je n'ai pas peur du diable. Le diable peut te 

contrôler mais il ne peut pas contrôler Celui à qui tu es lié ; il ne peut pas supporter Celui à 

qui tu es uni. 

 

Jour 8 : Samedi 9 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 2:8-11 Verset clé: Apocalypse 2:9  

Dieu veut-il que les chrétiens soient heureux, en bonne santé et prospères ? Pourtant dans la 

riche ville de Smyrne, les chrétiens sont peu nombreux et souffrent. Que peut-on en penser ? 

Qu’est-ce que ces trois mots du verset 9 t’évoque dans ta propre vie ? Afflictions, pauvreté 

et calomnies 

Ne laisse pas des circonstances difficiles te faire douter de l'amour de Dieu. Tu lui es 

infiniment précieux. Il se réjouit de toi.  

Cherche son but et ses plans même dans les jours sombres (Éphésiens 3:14-19).  

Penses-tu que quelqu'un sera capable de creuser un fossé entre l'amour du Christ et toi ?  

(Romains 8:35-39) 
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Jour 9 : Dimanche 10 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:8-11 Verset clé: Apocalypse 2:9   

Qu'est-ce qui rend une personne riche ?  

L'église de Smyrne était riche mais persécutés. Qu’est-ce que cela veut dire ? 

Peux-tu te rappeler les richesses spirituelles que tu as en Christ ? Justifié, racheté, sanctifié, 

glorifié, protégé, héritier, assuré, réconforter, encouragés, guidé, béni, sauvé, scellé, 

satisfait, sécurisé et destiné à la gloire ! (Ephésiens 1)  

Tu n’as peut-être pas un gros solde bancaire ou de belles perspectives de carrière, mais tu as 

des richesses insurpassables, incomparables et inépuisables.  

Vis-tu comme une personne riche en Christ ?  

Aujourd'hui, sois généreux avec ton temps et tes finances, trouve ta confiance et ta sécurité 

en Christ, ne crains pas pour l'avenir, fais confiance à Dieu pour tes besoins, partage la 

bonne nouvelle de l'évangile avec quelqu'un et sois reconnaissant (Philippiens 4:19). 

 

 

 

 

 

 

 


