
  



 

 

LES 4 ÉTAPES DE LA MÉDITATION : 

 

• Etape 1 : PRIER que Dieu nous 

aide à comprendre comment 

appliquer le passage 

 

• Etape 2 : LIRE le passage du jour 

autant que de fois que nécessaire 

et NOTER ce qui interpelle 

 

• Etape 3 : RÉPONDRE aux 

questions et REFLECHIR à sa 

propre vie 

 

• Etape 4 : ÉCRIRE son application 

personnelle et PRIER pour la 

transformation du Saint-Esprit 
  

 

 



 

Méditations  23 à 30    

Du Lundi 24 au  

au Dimanche 30 octobre 2021 



Jour 24 : Lundi 25 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3,7-13    Verset-clé : Apocalypse 3,7,9-11  

Jésus prononce des paroles d’encouragements à cette église de Philadelphie 

qui fatiguée par le combat. Il l’encourage à ne pas abandonner à ne pas 

démissionner. Pour cela, il donne à cette église, trois bénédictions : 

1. Une opportunité (v.7). Jésus a entre ces mains la clé de David. Quel que 

soit ton problème Jésus peut ouvrir une porte pour toi. Il t’amènera à un 

endroit où il peut te bénir et t’utiliser.  

2. Une transformation (v.9). Dieu convertira tes pires ennemis. 

3. Une récompense (v.11). Cette petite église était en difficulté, mais elle 

avait un avenir glorieux.  

Aujourd’hui, laisse les paroles d’encouragements de Jésus, nourrir ton âme. 

Aujourd’hui, cherche l’opportunité que Dieu te donne. Regarde comment Dieu 

veut transformation ton ennemi. Garde ta récompense, retiens ta couronne en 

restant fidèle en toutes circonstances. 

 

Jour 25 : Mardi 26 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3,14-22   Versets clés: Apocalypse 3.14  

Que signifie « amen » à la fin de nos prières ? « Qu’il en soit ainsi », « c’est la 

vérité », C’est Jésus qui s’appelle lui-même l’Amen ! Le SEIGNEUR est bon et 

son amour durera toujours. Il est le véritable. Il est le rocher et la forteresse sur 

lequel nous construisons nos vies ! Il est le rocher sur lequel nous nous tenons ! 

Jésus est aussi le commencement de la création. C’est un rappel pour les gens 

de cette église qui avait perdu de vue qui ils étaient en train de servir. Il est le 

commencement et il maintient l’univers en place. Et pourtant il est venu 

donner sa vie, cloué sur une croix ! Quel amour pour nous ! 

Si tu es confronté à des problèmes, aujourd’hui appuis-toi sur le rocher ? 

 

Jour 26 : Mercredi 27 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3.14-22   Versets clés: Apocalypse 3.15-16  

C’est comme si on offrait à une ville très riche de l’argent pour sa rénovation et 

qu’elle le refusait. Le vrai problème de Laodicée, c’est son eau ! Tiède, elle est 



source de maladies.  Laodicée, une Eglise malade où il n’y a pas de passion pour 

Jésus. Jésus même en devient malade « je te vomirai » dit-il, lui qui est allé par 

passion pour nous jusqu’à la croix du Calvaire.  

Et pour toi, est-ce que la vie chrétienne, c’est aussi mourir à soi pour donner la 

priorité à Jésus ? Dire que l’on aime Jésus et aimer Jésus peuvent être deux 

choses différentes. 

Comment Jésus sait-il que tu l’aimes ? De quelle manière lui montres-tu ton 

amour par l’abnégation et le sacrifice ?  

Prie pour qu’aujourd’hui tu répondes encore plus à l’amour de Jésus à la croix. 

 

Jour 27 : Jeudi 28 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3.14-22    Verset clé : Apocalypse 3, 17-18 

Parfois, comme Laodicée, on peut être fier de soi ou de tout ce que l’on a 

pourtant être misérable. On peut endormir notre conscience pas de bons 

sentiments de satisfaction de soi et être incapable de voir la gravité de notre 

péché.  

Jésus invite à venir prendre en Lui trois choses que l’eglise de Laodicée croit 

déjà avoir et dont ils sont faussement fiers. (1) Un vrai trésor. Avoir de l’argent 

pourquoi pas, mais Jésus lui donne un trésor qui dure dans le temps. (2) Des 

vêtements propres. Avoir de belles robes pourquoi pas, mais Jésus Lui donne 

des robes blanches purifiées par Son sang. (3) Un collyre pour bien voir. Seul 

Jésus nous donne une bonne vision de la vie. Sans Christ, nous sommes 

aveugles, sans but véritable dans la vie.  Dieu Lui nous promet d’ouvrir nos yeux 

pour nous montrer la vérité.  

Comme Laodicée, nous pouvons être en faillite spirituelle, sans vouloir le 

reconnaitre. Vas-tu quitter les trésors éphémères pour t’attacher au vrai 

trésor ? 

 

Jour 28 : Vendredi 29 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3.14-22    Versets clés : Apocalypse 3.19-20 

Pourquoi discipliner nos enfants ? Parce que nous les aimons et nous voulons 
qu'ils soient le meilleur possible. Le Seigneur a dit des choses très dures à 



l’église de Laodicée. Il a dit des choses très douloureuses à ces chrétiens. 
Pourquoi ? Est-ce parce que Dieu est méchant ? Non, c'est parce qu'il les aime.  
Parfois, Dieu permet la douleur dans nos vies non pas parce qu'il est méchant, 
mais parce qu'il nous aime. Il nous aime assez pour nous châtier.  
Quand Jésus frappe à la porte de ta vie, il veut entrer. Il dit : « Cela doit 
changer, cela doit changer et cela doit aussi changer. » Jésus te dit aujourd'hui : 
« Veux-tu me laisser entrer ? Je veux traiter de ces problèmes dans votre vie. 
Certains chrétiens veulent suffisamment de Christ pour s'identifier à lui, mais 
pas assez pour être sérieusement dérangés.  
Ne te contente pas de la médiocrité ! Jésus frappe-t-il à la porte de ta vie ? Y a-
t-il une partie que vous ne voulez pas qu'il touche ou change ? Ouvre grand la 
porte, accorde-lui un accès illimité, repente-toi de tes péchés et, avec l'aide du 
Saint-Esprit, accepte les changements qu'il souhaite que tu fasses. 

 

 

 

Jour 29 : Samedi 30 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3.14-22   Versets clés : Apocalypse 3.21-22  

As-tu remarqué que dans toutes ces lettres il y a une petite phrase à la fin : « 

celui qui est victorieux ». Il pourrait être traduit par « celui qui vaincra » ou « le 

vainqueur ». Qui sont ces « vainqueurs » ? Nous pourrions les imaginer comme 

des géants spirituels, tels que des missionnaires, des pasteurs– ces chrétiens 

inspirants que nous mettons généralement sur un piédestal.  

Mais les « vainqueurs » ne sont pas une catégorie d'élite de chrétiens qui 

mènent une vie triomphante et ne semblent pas avoir de problèmes. Non ! Être 

un « vainqueur » signifie que tu persévères.  

Parfois, tu te sens mal et tu as envie de laisser tomber Christ. Mais si tu 

persévères - et Jésus te donne la grâce de persévérer - tu es un « vainqueur ». 

Si nous voulons être des « vainqueurs », nous devons écouter la Parole de Dieu 

et lui obéir, en la laissant faire son travail de transformation dans nos vies 

(Jacques 1:22-25) 

Il n'y a pas de secret profond ou de solution miracle pour atteindre cette vie 

spirituelle durable. C'est un engagement à vie consistant en des décisions 

quotidiennes pour suivre Dieu – le mettre en premier, passer du temps dans sa 

Parole, lui obéir par la puissance de son Saint-Esprit.  

 



Jour 30 : Dimanche 31 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 3.14-22    Versets clés : Apocalypse 3.21  

As-tu remarqué qu’à la fin de chaque lettre, il y a une promesse pour le ciel ? 

Pour Laodicée, c’est « je le ferai siéger avec moi sur mon trône ».  Une manière 

de dire « tu seras bientôt la maison ».  

Aujourd’hui médite sur Apocalypse 22.1-5. Finalement, notre maison, c’est 

« ces nouveaux cieux, cette nouvelle terre ». Vis ta vie avec cette destination à 

l’esprit et investis quotidiennement dans l’Eternité. 

 


