
 

  



Une Eglise... comme Christ l’appelle ! 

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l’Esprit dit aux Eglises Apocalypse 2.7 

 

 

LES 4 ÉTAPES DE LA MÉDITATION : 

 

• Etape 1 : PRIER que Dieu nous aide à 

comprendre comment appliquer le 

passage 

 

• Etape 2 : LIRE le passage du jour 

autant que de fois que nécessaire et 

NOTER ce qui interpelle 

 

• Etape 3 : RÉPONDRE aux questions et 

REFLECHIR à sa propre vie 

 

• Etape 4 : ÉCRIRE son application 

personnelle et PRIER pour la 

transformation du Saint-Esprit 
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Une Eglise... comme Christ l’appelle ! 

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l’Esprit dit aux Eglises Apocalypse 2.7 

Jour 10 : Lundi 11 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2,8–11     Verset-clé : Apocalypse 2,8  

Quand vous souffrez, que devez-vous savoir ? A quelles vérités, à quel espoir faut-il s'accrocher ? 

Quelle vérité du verset 8 nous est indispensable dans la souffrance et face à la mort ?   

En quoi le réalité historique et spirituelle nous réconforte face à la mort ?  

« Quel réconfort de savoir que la mort n'est pas la fin. Si tu dois passer par la mort, Jésus t’attends de 

l'autre côté. Jésus, le Seigneur de gloire, a vaincu la mort et est ressuscité. Lorsque nous devons faire 

face à la mort, et même lorsque nous devons faire face à la mort pour l'amour de l'Évangile, c'est 

merveilleux de proclamer que Jésus est vivant. 

 

Jour 11 : Mardi 12 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:8-11    Versets clés: Apocalypse 2:9-10  

Lorsque nous regardons notre monde, et même nos propres vies, qui contrôle le monde ?  

Jésus avertit, certains chrétiens seront en prison mais Dieu est aux commandes. Dieu dit : « Je suis au 

contrôle. Le diable vous attaquera, mais ça ce n’est qu’une partie de mon plan ».  

En quoi, la doctrine de la souveraineté de Dieu est-elle importante ici ? Et pour mes propres 

souffrances ? 

Quoi que vous traversiez aujourd'hui, Dieu y a un but. Le diable pourrait vous tenter pour vous 

détruire. Mais Dieu vous éprouve pour vous rendre fort.  

Comment ce passage renforce-t-il ma persévérance ? 

 

Jour 12 : Mercredi 13 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2:8-11    Verset clé: Apocalypse 2:11  

Comment expliquer que Jésus termine sa lettre aux chrétiens de Smyrne non sur une note 

d’espoir terrestre mais en leur disant qu'ils n'iraient pas en enfer. Ils ne seraient pas blessés 

par la seconde mort ?  

Si vous avez des doutes sur l'enfer, regardez la croix. Jésus dit à ces croyants confrontés à la 

persécution - et c'est une chose étrange à dire - à la fin, réjouissez-vous simplement du fait 

que vous êtes sauvé de l'enfer à très grand prix. 

Au début, il semble étrange que Jésus encourage les croyants persécutés en disant qu'ils 

seraient épargnés de l'enfer. Mais, à la réflexion, combien est-il sage pour Jésus de placer 

leur souffrance dans le contexte de l'éternité. Quelle gentillesse de sa part de leur rappeler 
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qu'en fin de compte, la seule chose qui comptait était que leur destin éternel était assuré. 

Qu’est-ce que cela implique pour toi ?  

Aujourd'hui, rends grâce à Dieu car, grâce au sacrifice de Jésus, tu te diriges vers la gloire. 

Prie que Dieu utilise ta vie, ton témoignage et tes paroles pour aider à diriger les autres vers 

le ciel.  

Cherche une occasion de partager l'Évangile avec quelqu'un que tu rencontres aujourd'hui. 

 

Jour 13 : Jeudi 14 Octobre 2021 
Lis Apocalypse 2, 12-17    Versets clés : Apocalypse 2, 12-13 

Es-tu prêt à mourir pour ta foi ? 

Quelle est la raison de cette persécution à Pergame ? Pourquoi sommes-nous parfois haïs 
en tant que chrétien ?  

Nous ne devrions pas être surpris si nous souffrons parce que nous sommes chrétiens – 
passer à côté d'une promotion, être ostracisés par la famille ou moqués par les médias 
(Jean 15 : 18-25). Les signes indiquent que dans notre génération, la persécution deviendra 
de plus en plus manifeste. Nous n'aurons peut-être pas à mourir pour notre foi, mais nous 
subirons le prix à payer pour être un vrai disciple.  
Aujourd'hui, prie pour que tu sois fidèle à son nom dans tes circonstances particulières.  
Prie aussi pour les croyants du monde entier qui souffrent. 
 

 

Jour 14 : Vendredi 15 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 2, 12-17    Versets clés : Apocalypse 2, 14 

Quand le diable n'utilise pas la persécution, quelle méthode plus subtile utilise-t-il ? 

A quoi le nom "Balaam" fait référence (Nombre 22-23)? 

Où sont tes points faibles, ces domaines où tu es particulièrement sensible aux stratégies du diable ? 

Pries-tu pour avoir la force de résister activement contre le péché ? 

 

 
 

Jour 15 : Samedi 16 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 2, 12-17    Versets clés : Apocalypse 2, 13 

Sais-tu que les chrétiens mentent facilement parfois.  
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Après le culte on peut facilement dire que nous allons bien, alors que nous vivons quelque chose de 
difficile. 
Comment les versets 9 et 13 sont des sources d'encouragement ? 
Peut-être que personne d'autre ne connaît ta douleur. Quel réconfort que Jésus l'a connaisse ! Il a été 
meurtri, brisé lui-même. Il est l'homme de douleur. (Esaïe 53, 3) 
 

 

Jour 16 : Dimanche 17 Octobre 2021 

Lis Apocalypse 2, 18-29    Versets clés : Apocalypse 2, 18 

Que se passe-t-il lorsque nos principes chrétiens sont en contradiction avec ceux de la 
société ? 
Pourquoi Jésus donne une description aussi magnifique de ce qu'il est comme 
encouragement aux chrétiens confrontés ces problèmes ? 
 
Aujourd'hui, alors que tu fais face à des tentations de compromettre ta foi et à des 
opportunités de la défendre, réfléchis à la vision de Jésus de Jean. Ses yeux comme une 
flamme de feu sont les seuls que tu dois craindre. Son regard sur toi est le seul qui compte 
vraiment. En restant ferme, souviens-toi que tu t’appui sur le Fils de Dieu. Celui qui a les 
pieds comme de l’airain ardent est assez solide pour te porter, et assez stable pour te tenir 
fermement.  
 

 

 

 

 


